Ingwer - Quark - Muffins

Kategorien:  Muffin
Zutaten fir: 6 Personen

150 G amm Mehl
11/2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
50 Gramm Kandi erter | ngwer
40 Gramm Kokoszw eback
2 Ei er
155 Gramm Zucker
60 m da
150 Gramm Nat urj oghurt
250 Granm Quark
1 Essl. Zitronensaft
6 Ent st ei nte Pfl aunen

Schl agsahne zum Ver zi er en
I ngwer si rup
Ei ni ge Sticke kandierter | ngwer zum Verzieren

Anleitung:
1. Den Backofen auf 180 °C vorheizen. Die Vertiefungen des Miffin-
Bl echs ausfetten.

2. Mehl, Backpul ver und Natron m schen. Ingwerhacken, Zw eback
reiben. 1 Ei mit 125 g Zucker, QO und Joghurt gut verrihren.
Mehl mi schung unt er heben und rihren, bis alle Zutaten feucht sind.

3. Das restliche Ei trennen. Den Quark mt Eigelb, restlichem Zucker
und Zitronensaft glatt rihren, 2/3 des Ingwers unterrihren. Eiweil}
zu Ei schnee schl agen und unterzi ehen.

4. Zuerst den Teig gleichmaBig in die Vertiefungen des Miffin-Bl echs
fallen, Quarkmasse daridber verteilen und Zw eback aufstreuen.

Entstei nte Pflaunmen hal bi eren oder in Schei ben schnei den, auflegen
und die Muffins auf der mittleren Einschubleiste ca. 20 M nuten
backen. Die Muffins noch ca. 5 Mnuten in der Formruhen | assen,
dann her ausheben.

5. Steif geschl agene Sahne mit | ngwersirup abschnecken. Miuffins mt
I ngwer sahne und restlichem | ngwer garnieren.

Zubereitungszeit: 50 Mn. Schwi erigkeitsgrad: Mttel Kalorien: 240
kcal pro Portion



