Irish - Cream - M uffins

Zutaten fur: 12 Stick

250 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
100 Gramm Zucker
1/ 2 Teel . Sal z
1 Ei
50 Gramm Weiche Butter
150 Gramm Sahne
100 m Irish Cream

Anleitung:
Vor berei tung: 20 M n. Backzeit: 25-30 M n.

1. Oen auf 200 C vorheizen. Mehl, Backpul ver, Zucker und Sal z

m schen. In einer anderen Schissel Ei, Butter, Sahne und Irish Cream
crem g schl agen. Diese M schung unter die trockenen zutaten geben,
bis alle zutaten gerade mnitei nander vernengt sind.

2. Ein Muffinblech fetten, Mulden zu etwa 2/3 nmit Teig fullen,
Muffins imOen (Uduft 180 C, Gas Stufe 3-4) 25-30 M n. backen, aus
dem O en nehnen, 5 Mn. ruhen | assen, aus den Mil den nehnen.

Pro Stiuck: 213 kcal /900 kJ, 49 E, 8g F, 26g Kh



