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Italian - Muffins

Zutaten für: 1 Rezept

300 Gramm Mehl

2 Teel. Backpulver

1 Prise Zucker

1/2 Teel. Salz

50 Gramm Geriebener Parmesan

4 Essl. Olivenöl

200 Gramm Saure Sahne

1 Ei

Einige Gehackte, schwarze Oliven

Einige Salbeiblättchen, gehackte Petersilie, gehackt

Anleitung:
Ofen auf 190 Grad vorheizen. Muffinformen fetten oder mit

Papierförmchen auslegen. Mehl mit Backpulver, Zucker und Salz

mischen. In einer zweiten Schüssel saure Sahne, Olivenöl und Ei

verquirlen und den geriebenen Käse und die Kräuter dazugeben. Mehl

dazuschütten und kurz vermischen. Etwa 20 bis 25 Minuten backen

lassen. Zu diesen Muffins passen Parmaschinken und Butter.


