Joghurt - Muffins

Zutaten fur: 7 Portionen

180 Gramm Joghurt (0,1 Prozent Fett)
1 Stuck Ei
1 Essl . Suessstoff
6 Tropfen Rumaroma
2 Teel . Backpul ver:

Anleitung:

Erst die trockenen Zutaten verm schen, dann extra die feuchten

Zut aten verm schen, vorsichtig mteinander verrihren. In

Muf fi nf 6rnrchen aus Silikon fillen und bei 180 G ad C ca. 30 M nuten
backen. Forncthen missen nicht gefettet werden.

A ei cher Teig nur andere Fornthen

M nimuffins - Joghurt Far | 38 Stiuck Zubereitungszeit | ca. 10

M nuten Backzeit | ca. 15 - 20 M nuten Wer M ni f6rnchen aus Silikon
besitzt, kann auch ganz kl ei ne M ni muffins backen. Sehen dann aus
wi e di ese kleinen M niw ndbeutel. Das Rezept ergi bt genau 38

M ni muf fi ns (Kronjuwel en von Tupper) In Mninuffin FOorncthen aus
Silikon fullen und bei 180 Gad C ca. 15 - 20 M nuten backen
Fornthen missen nicht gefettet werden.

I ch habe di ese Kigel chen auch schon mt Salz und Curry zubereitet
und mt Krauterfrischkése (0,2 Prozent Fett gefdllt) . Ein |eckerer
Snack zum Wi n auch ohne Fil | ung.



