Johannisbeer - Muffins 1-3

Zutaten fur: 3 Rezepte

Variante 1

Zut at en:

250 Gramm Johanni sbeeren
100 Gramm Butter
160 Gramm Zucker

2 Ei er

1 Teel. Vanille

1 Prise Salz
150 m Butternilch
250 G amm Mehl

2 Teel . Backpul ver

Anleitung:

Backof en auf 200 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten.
Johanni sheeren waschen und verlesen. Butter, Zucker, Eier, Vanille,
Salz und Buttermlch in einer Schissel schaum g schlagen. Mehl und
Backpul ver dazugeben und gut unterrihren. Zul etzt Johanni sbeeren
vorsichtig unterheben. Teig in die Fornchen fidllen und ca. 20 - 25
M nut en backen.

Variante 2

Zut aten: 200 g Johanni sheeren 140 g Mehl 100 g Vol | kornmehl 2
Teel 6f f el Backpul ver % Teel 6ffel Natron 40 g gemahl ene Hasel nisse 1
Ei 120 g Zucker Y% Packchen Vanillinzucker 80 mMi Q4 200 g Joghurt

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut

ei nfetten. Johanni sbeeren waschen und verl esen. Mehl, Backpul ver,
Natron und Hasel nisse in einer Schussel vermi schen. In einer zweiten
Schiissel Ei, Zucker, Vanillinzucker, A und Joghurt schaunig

schl agen. Mehl gem sch und Johanni sbeeren dazugeben und unterr dhren.
Teig in die Fornchen fallen und ca. 20 - 25 M nuten backen.

Variante 3

Zutaten: 85 m neutrales A 150 g Zucker 2 Eier 280 g Natur-Joghurt
etwas gemahl ene Vanille 250 g Mehl 2 Teel 6ffel Backpul ver %
Teel 6f fel Natron 50 g Kokosfl ocken 250 g rote Johanni sbeeren

Zubereitung: Eier, O, Zucker und Joghurt in einer Schiissel
verridhren. Mehl, Backpul ver, Natron und Kokosfl ocken in einer
anderen Schiussel m schen. Die Mehl m schung zu der M schung der

fl Ussigen Zutaten geben und kurz verrihren. Zuletzt die entstielten
Johanni sbeeren vorsichtig unterheben. 30 Mnuten bei 180 G ad backen.
Mt Puderzucker bestreuen.

Ti pp: Man kann auch 200 g rote und 50 g schwarze Johanni sbeeren
nehnen.

Und/ oder di e Kokosfl ocken durch 50 g gehackte wei Be Schokol ade mt
schwar zen Johanni sbeeren (z.B. von Ritter Sport) ersetzen.



