Johannisbeer - Muffins

Zutaten fur: 12 Muffins

125 Gramm Brauner Zucker
1 Pack. Vanill ezucker
1 Ei
60 m  Sonnenbl unendl
200 m  Naturj oghurt
250 G amm Mehl
1/2 Pack. Backpul ver
50 Gramm Mandel n, gemahl en
200 Gramm Johanni sbeeren

Anleitung:

Zucker, Vanillezucker und E schaum g rihren. 4, Joghurt zufigen.
Mehl , Backpul ver und Mandel n m schen und kurz unterrihren.

Johanni sbeeren waschen, abtropfen | assen, von den Rispen streifen
und unt er heben.

Ein Muffinblech fetten und die Mulden zu 2/3 mt Teig fdllen.

I m vor gehei zt en Backofen bei 160/180 Grad (Um uft/E-Herd) 20-25
M nut en backen.



