K &se - Maismehl - Muffins Gf

Zutaten fur: 1 Rezept

TROCKENE ZUTATEN

60 Gramm Rei snehl
70 Gramm Buchwei zennehl
75 Gramm Mai snehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Sal z
1 Prise Cayennepfeffer
150 Gramm Geri ebener Kase

FEUCHTE ZUTATEN

1 Ei
60 m d
250 m Mlch

ZUM UBERBACKEN

50 Gramm GCeri ebener Kase

Anleitung:

Trockene Zutaten in einer Schissel verm schen. Feuchte Zutaten in

ei ner anderen Schissel verni schen. Die feuchten Zutaten zu den
trockenen geben und alles mt den Knethaken des Handrihrgerats zigig
verr thren.

In eine Muf feinsformmt Papierfornchen fullen und bei 180 C backen.



