K &se - Muffeins, M exikanische

Zutaten fur: 24 Stick

Stehzeit: 12 Mn
Ver wenden Si e kei nen Kase aus Vakuunt

Ver packungen. Er ist fir dieses Rezept
Feucht
50 Gramm Al ter CGouda, geraspelt
200 G anm Mehl
3 Teel . Backpul ver
1/2 Teel . Sal z
2 Teel . Chilipul ver
120 G anm Mai snehl
3 Eier, verquirlt
250 m Mlch
Pfeffer
1/ 4 Teel . Papri kapul ver

Anleitung:
1. Sechs Aufl aufférnchen oder die Mil den einer Miffeinsformmt
doppel ten Papi er manschetten ausl egen.

ZUu

2. Mehl, Backpulver, Salz, Chilipulver und Maisnehl in einer grolien

Schiissel nmischen. Mt Ei und MIch zu ei nemdi cklichen, nicht zu
festen Teig verrihren.

3. Die Papiermanschetten bis zur Halfte damt fullen. We
beschri eben i m Gerat anordnen und 11/2- 3 Mn. bei 100% backen.
Dabei ei nmal anders anordnen.

4. Die Muffeins aus dem M krowel | enherd nehnmen und 3 Mn. stehen
| assen. I n den Papi ermanschetten abkihl en [ assen. Den restlichen
Teig auf die gleiche Wise backen.

M kro Tipp: So prufen, Sie ob die Muffeins fertig gebacken sind:
dem Fi nger leicht auf die Qoerfl&che dricken. Der Teig sollte

el asti sch nachgeben, an der Oberfl d&che aber noch feucht aussehen.

Falls beim & fnen der Herdtir die Miffeins zusamenfall en, diese
noch etwas weiterbacken.



