K &se - Schinken - Muffins 3

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Enment al er
100 Gramm Gekochter Schi nken
60 Gramm Butter
200 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1 Messer pi t ze Muskat nusspul ver
1 Prise Salz
1 E
200 m Mlch

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muf finblech gut einfetten. Kése
grob raspel n. Schinken in Stickchen schneiden. Mehl, Backpul ver,
Muskat und Sal z in einer Schissel mischen. In einer zweiten Schussel
Butter, Ei und MIch verquirlen. Mehlgeni sch, Kase und Schi nken
dazugeben und unterheben. Teig in die Forncthen fullen und ca. 20 -25
M nut en backen.



