K &se - Schinken - Muffins 4

Zutaten fur: 1 Rezept

150 Gramm Enment al er
100 Gramm Gekochter Schi nken
100 Gramm Chanpi ngnons
200 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver

1 Teel . Natron
1 Prise Salz
1 Messersp. Pfeffer
3 Ei er
0

20 m Mlch

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinblech gut einfetten. Kése
grob raspel n. Schinken in Stickchen schnei den. Chanpi gnons waschen
in Stickchen schneiden und kurz in einer Pfanne andinsten. Mehl,
Backpul ver, Natron, Salz und Pfeffer in einer Schissel mschen. Eier
und M I ch dazugeben und alles gut verrihren. Zul etzt K&ése, Schinken
und Chanpi gnons kurz unterheben. Teig in die Fornchen fillen und ca.
20 - 25 M nuten backen.



