Karotten - Apfel - Muffeins

Zutaten fur: 1 Rezept

120 Gramm Vol | kor nnrehl
140 G amm Mehl
11/2 Teel . Backpul ver
1 Teel . Natron
1 Teel . Zint
60 Gramm Geh. Wal nisse
60 Gramm Rosi nen
140 Gramm Apf el st iickchen
1 Ei
140 Gramm Brauner Zucker
80 m da
1 Teel . Vanill e-Aroma
240 Gramm Buttermlch
200 Gramm Fein geraspelte Karotten

Anleitung:

Den Backofen auf 180 G ad vorheizen. Das Miffeinblech mt

Papi erf 6r nthen ausstatten. Die trockenen Zutaten Mehl, Backpul ver,
Nat ron, Zint, WAl nisse, Rosinen und di e Apfelstickchen verm schen.
In einer anderen Schiissel das E verquirlen, Zucker, O, Vanille-
Aroma, Buttermilch und die Karotten dazu und vermi schen. Die
trockenen Zutaten dazu und mschen. Den Teig zu %in die

Papi erf 6rnchen fdll en und 20-25 m n. backen.



