Karotten - Haferflocken - Muffeins

Zutaten fur: 1 Rezept

90 Gramm Fei ne Haferfl ocken
300 Gramm Butter oder Margarinenilch
40 Gramm Vol | kor nnrehl
100 G amm Wi zennehl
2 Teel . Backpul ver
1 Teel . Natron
3/4 Teel . Zint
1 Essl. Ger. Orangenschal e
40 Gramm Geh. Wal nisse
1 Ei
90 Gramm Brauner Zucker
80 m da
1 Teel . Vanille- Arona
100 Gramm Ceraspelte Karotten

Anleitung:

Den Backofen auf 180 Grad vorheizen. Die Miffeinblechvertiefungen
einfetten oder mt Papier-Backfdrncthen ausstatten. In einer Schiussel
die Haferfl ocken mit der Butter oder Margarinenilch verrihren und ca.
10 min. ausquellen |lassen. Die trockenen Zutaten, d.h. Mehl,

Backpul ver, Natron, Zim die O angenschale und die Nisse, sorgfaltig
verm schen. In einer weiteren Schissel das E aufschl agen, dann
Zucker, A, Vanille-Aroma und die Karotten hinzufiigen. Zuletzt die
trockenen Zut aten bei figen und vorsichtig unterheben. Den Teig zu
3/4 in die Muffeinblechvertiefungen einfillen. Ca. 20-25 mn. backen.



