Karotten - Muffin 1

Kategorien:  Muffin, Gemuse
Zutaten fur: 12 Portionen

2 Mbhre(n), mttel gross
200 Gramm GOLDPUDER Back- Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/2 Teel. Natron
1 Messersp. Zint, gemahlen
2 Essl . Haferfl ocken
50 Gramm Hasel nisse, gemnahl en
1 Ei (er)
100 G anm Zucker
80 Gamm Q (Sonnenbl unmen)
120 m Buttermlch

Fett fir die Fornthen

Anleitung:

Mbhr en schal en, waschen und fein raspel n. Back- Mehl, Backpul ver und
Natron in eine Schussel sieben. Zint, Haferflocken, Nisse und
Mohr enr aspel unterm schen. Ei nit Zucker, O und Butternilch

verr ohren. Mehl mi schung unter die Eimasse ziehen. Teig in gefettete
Muf fi nf 6rnrchen fdll en und i m vorgehei zt en Backofen bei 200 Grad (Gas
Stufe 3) ca. 15-20 M nuten backen. Die Miffins nach Winsch mt
Zucker guss sowi e Marzi pannbhrchen verzieren. Tipp: Fur die

Mar zi pannmbhr chen fertige Marzi panrohnasse mt roter und gel ber
Lebensmittel farbe einférben und mt den Handen Kkl ei ne Mbhren rollen.
Fur das Karottengrin Marzi pan grin einféarben und durch ein Sieb
streichen.

cQuelle . Internet
: Zubereitungszeit : ca. 40 M nuten
:Stichworte : Miffin, Karotten, Gemise



