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Karotten - Möhren - Orangen - Muffeins

Zutaten für: 1 Rezept

200 Gramm Mehl

50 Gramm Brauner Zucker

2 Teel. Ger. Orangenschale

1 Teel. Backpulver

1 Teel. Natron

1 Teel. Gem. Zimt

1 Messersp. Ger. Muskatnuss

1 Messersp. Salz

200 ml Orangensaft

2 Essl. Öl

1 Pack. Vanillezucker

1 Ei

100 Gramm Ger. Möhre

Anleitung:
Mehl, Zucker, Orangenschale, Backpulver, Natron, Zimt, Muskat und

Salz vermischen. Orangensaft, Öl, Vanillezucker und Ei verquirlen,

mit der Mehlmischung vermengen. Dann die Möhre unterrühren. In

Muffeinsform füllen 20 Minuten bei 160°


