Karotten - M6hren - Orangen - Muffeins

Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm  Mehl
50 Gramm Brauner Zucker

2 Teel . Ger. Orangenschal e
1 Teel . Backpul ver
1 Teel . Natron
1 Teel . Gem Zim
1 Messersp. Ger. Miskatnuss
1 Messersp. Salz

200 m  Orangensaft
2 Essl. A
1 Pack. Vanill ezucker
1 Ei

100 Gramm GCer. Mhre

Anleitung:

Mehl , Zucker, Orangenschal e, Backpulver, Natron, Zi nt, Miskat und
Sal z vernischen. Orangensaft, O, Vanillezucker und E verquirlen,
mt der Mehl m schung vernmengen. Dann die Mdhre unterrihren. In
Muf fei nsformfullen 20 M nuten bei 160°



