Kartoffel - Chips- Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm Kartoffeln ( oder Fertig-Piree)
50 Gramm Kart of f el chi ps
100 Gramm G une Papri ka
1 Zwi ebel
140 G anm Mehl
1/2 Teel . Rosenpaprika
1 Prise Cayennepfeffer
1/2 Teel . Sal z
1/ 4 Teel . Pfeffer
2 Teel . Backpul ver
1/2 Teel. Natron
2 Ei er
60 m divendl
250 G anm Buttermlch
150 G anmm Kréauterfrischkase
1/ 4 Pa. Zw ebel suppenpul ver
2 Essl. MIch; bis 1/2 mehr

Fett fir das Bl ech oder 12 Papi erfdrnchen

Anleitung:

Den Backofen auf 180 G ad vorheizen. Die Vertiefungen eines

Muf fi nsbl echs einfetten und das Bl ech in den Gefrierschrank stellen;
ersat zwei se Papi erfoérnchen in das ungefettete Miffinblech setzen.

Di e Kartoffeln kochen, abkihlen |assen und nmt einer Gabel
zerdricken. Die Kartoffelchips in eine Plastiktite geben und die
Tute verschlieBen. Mt einem Nudel hol z nehrmal s dartber rollen, um
die Chips zu zerkleinern. Die Paprikaschote waschen und in Wirfel
schnei den. D e Zw ebel schalen und fein hacken.

Das Mehl mit 30 g Chi pbrdsel, den Paprikastickchen, den Gewirzen,
dem Backpul ver und dem Natron sorgféltig verm schen. Die Eier
verquirlen, Q, Butterm|ch und Kartoffeln hinzufigen und gut
verrihren. Zul etzt die Mehl m schung vorsichtig unterheben.

Den Teig sofort in die Backvertiefungen fillen und 25 bis 35 M nuten
backen. Die Muffins ca. 10 M nuten i m Backbl ech ruhen | assen, dann
aus den Forncthen nehnen und etwas abkihl en | assen.

Den Frischkdse mt dem Suppenpul ver und der MIlch zu einer glatten
Crene verrihren. Die Masse auf die Muffins streichen und mit den
restlichen Chi psbrdsel n bestreuen.



