Kartoffel - Hefe - Muffin

Kategorien:  Muffin, Hefeteig
Zutaten fur: 12 Stuck

300 Gramm Kart of fel
10 G amm Hefe - frisch
125 Gramm Mehl Type 405
60 Gramm Saure Sahne
1 E
50 m Vollmlch 3,5% Fett
2 Essl. Butter - weich
Curry
Kur kuma
Papri kapul ver
Sal z

Anleitung:

Kartof fel n waschen, in Schale 25M n. garen, abgielen, pellen und
durch eine Presse dricken. Hefe in [auwarnmer M I ch aufl 6sen. Mehl,
Kartoffeln, Ei, Saure Sahne, Butter und Gewlrze vernmengen. Hefem | ch
zuf igen und all es zu ei nem zahfl Gssi gen Tei g verarbeiten. Ml den

ei nes Muffinblechs fetten, 2/3 des Teigs einfullen und ca. 15Mn.
gehen | assen. Backofen auf Um uft 160°C (E-Herd: 180°C) vorheizen.
Muf fins i mBackofen ca. 25 Mn. backen. 5 Mn. ruhen | assen, aus der
Form nehmen und noch warm servieren. Tipp: Dazu schmeckt

Tomat ensauce oder ein Pil zragout.

40 m n Zubereitung; 15 m n Ruhezeit; 25 m n Backzeit
fett 4 %

187 kcal / 100g 98 kcal / Stiuck 52 g / Stick



