Kartoffel - Muffins mit Paprika

Zutaten fur: 1 Rezept

300 Gramm Mehlig kochende Kartoffeln
Sal z
1 Zwi ebel
2 Rot e Papri kaschot en
1 Cel be Papri kaschot e
3 Essl. divendl

Fri sch gemahl ener Pfeffer

3 Stiele Thym an

3 Stiele Oregano

3 Stiele Gatte Petersilie

2 Ei er
40 Gramm Frisch geriebener Parnesan-Kéase
50 G anm Mehl

1 Messersp. Backpul ver

Anleitung:

Di e Kartoffeln schalen, waschen und in kleine Sticke schneiden. In
Sal zwasser etwa 20 M nuten wei ch kochen. Zwi ebel abziehen und in
Spal ten schnei den. Papri kaschot en abspil en, hal bi eren, entkernen und
in etwa 3 cmlange Streifen schneiden. 50 G amm Gemise abwi egen und
fein wirfeln. Einen Teeloffel O erhitzen, die Gemisewirfel
dazugeben, etwa zwei Mnuten braten. Mt Salz und Pfeffer wirzen.

Kr aut er absptl en, trocken schitteln und fein hacken. Eier trennen.
Kartoffel n zerdricken und mt Eigelb verrihren. Kase, Mhl,

Backpul ver, die Halfte der Krauter und di e gebratenen Gemisewirf el
dazugeben und unterrihren. Mt Salz und Pfeffer abschnecken. Eiwei3
mt einer Prise Salz steif schlagen und unter die Masse heben. D e
Kart of f el m schung auf acht gefettete Muffinfdrnchen verteilen. I'm
vor gehei zt en Backofen bei 180 Grad C, UrMuft 155 Grad C, Gas Stufe 2-
3 etwa 35 bis 40 M nuten backen. Die Ceniisestreifen und die
restlichen Krauter imrestlichen heiBen O etwa funf M nuten braten.
Die Muffins mt dem Geniise anrichten.



