Kidney - Muffins mit Pikantem Obst

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Bi rne
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Anleitung:

Di e Ki dneybohnen und einen Teil der fein geschnittenen

Frdhl i ngszwi ebeln mt Salz, Pfeffer und Chili wirzen und in divendl
anbraten. Aus Mehl, Salz, Vollei, MIch, Backpul ver und ei nem Schuss
Aivendl einen Muffinteig zubereiten, mt den angebratenen Bohnen
und Fr 0hl i ngszwi ebel n vernmengen, in gebutterte Formen fidllen und im
O en backen. Di e Mandari nensegnente und die Birnenspalten mt Honig,
Zitronensaft, schwarzem Pfeffer, Tabasco und gehackter M nze

mari ni eren und dekorativ mt den Muffins auf einemflachen Teller
anrichten.



