Kirsch - Bananen - Muffins 1-2

Zutaten fur: 2 Rezepte

Variante 1

Zut at en:

2 Bananen
260 G amm  Mehl

2 Teel . Backpul ver
1/2 Teel . Natron
100 Gramm Butter
130 Gramm Zucker

1 Ei

80 m  Kirsch-Li kér (oder Kirschsaft)

140 Gramm Joghurt
150 Gramm Kirschen (d as)

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Bananen
mt einer Gabel zerdricken. Mehl, Backpul ver und Natron in einer
Schissel verm schen. Butter, Zucker, Ei, Kirschlikér, Joghurt und
Bananennus schaum g schl agen. Mehl gemi sch und Kirschen dazugeben und
unterrihren. Teig in die Fornchen fullen und ca. 20 - 25 M nuten
backen.

Variante 2

Zutaten: 1 reife Banane 130 g Sahne 280 g Mehl 2 Teel 6ffel
Backpul ver % Teel 6ffel Natron 2 Eier 70 ml neutrales O 150 g Zucker
110 g Kirsch-Konfitire 80 m Kirschsaft 18 Kirschen (entsteint)

Zuber ei tung: Backofen auf 190° C vorhei zen und Miffinbl ech gut

ei nfetten. Banane schdlen und mt einer Gabel zerdricken. Sahne
stei f schlagen. Mehl, Backpul ver und Natron in einer Schissel
verm schen. In einer zweiten Schiissel Eier, O, Zucker, Konfitire,
Kirschsaft, Bananennmus und Sahne schaum g ruhren. Mehl gem sch
dazugeben und unterrihren. Teig in die Fornchen fiallen, in jedes
ei ne Kirsche dricken und Muffins ca. 20 - 25 M nuten backen.



