Knoblauch - Krauter - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

4 Knobl auchzehen
1 Bund Gem schte Krauter
1 Zwi ebel
100 Gramm Gekocht er Schi nken
250 Gramm Mehl 405 oder Vol | kor nnehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1/ 4 Teel . Sal z
Schwar zer Pfeffer
2 Ei er
50 m divendl
20 Gramm Geri ebener Kase
1/ 4 Ltr. Mlch
Frisch geriebener Emmental er (zum Bestreuen)
1 Essl. Butter (fur die Miffinform

Anleitung:

Di e Knobl auchzehen schal en und hacken. Di e Krauter waschen und
hacken. Die Zw ebel schélen und in sehr kleine Wirfel schneiden. Den
Schi nken in sehr kleine Wirfel schneiden. Das Mehl in eine Schissel
geben und mt Backpulver, Natron, Salz und frisch gemahl enem Pfeffer
verm schen. Die Knoblauchwirfel, Krauter, Zw ebelwirfel und den
Schinken mt den trockenen Zutaten vernmi schen. Die Eier in einer
zwei ten Schiissel verquirlen. Das A, den Kiase und die MIch
dazugeben und gut verrihren. Die Mehl m schung hi nzuf igen und nur so
| ange ruhren, bis die trockenen Zutaten feucht sind. Das Miffinblech
einfetten, den Teig bis zu zwei Drittel Hohe in die Miffinfdrnchen
einfiallen und mt dem geriebenen Kase bestreuen. 20-25 M nuten
backen, herausnehnmen und 5 M nuten in der Formruhen | assen. Danach
her ausl 6sen und war m oder kalt servieren.



