Knoblauch - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

150 G amm Mehl
2 1/2 Teel . Backpul ver
100 Gramm Haferfl ocken
1 Teel . Sal z
Schwar zer Pfeffer
100 G amm Ger. herzhafter Kase
2 Ei er
60 m divendl
200 Gramm Schmand
3-4 Junge Knobl auchzehen

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Muffinfdrnchen einfetten. Das Mehl
mt dem Backpul ver in eine Schissel sieben, nmt Haferfl ocken, Salz,
frisch gemahl enem Pfeffer und dem geri ebenen Kase m schen. In einer
Schissel die Eier verquirlen und mit dem divendl und dem Schmand
gut verrihren. Di e Knobl auchzehen schél en, durch die Presse zu der
Ei ermasse dricken und noch einmal unrihren. Di e Mehl m schung

vorsi chtig unterheben und den Teig in die Miuffinfoérnchen fillen. Das
Muf fi nbl ech in den O'en geben und etwa 20 bis 25 M nuten backen. 5-8
M nut en abkihl en | assen, dann aus der Form nehmen und | auwar m

servi eren.



