Kokos - Alaska - Schnee - Muffeins

Zutaten fur: 12 Stick

280 G amm Mehl

60 G amm Kokosfl ocken
1/ 2 Teel . Zint

2 Teel . Backpul ver

1 Teel . Natron

3 Ei er, getrennt
120 Gramm Zucker

80 m  Pflanzeno
300 Gramm Buttermlch

Puder zucker

Anleitung:
Backof en auf 180° C vorhei zen. Papi er-Backf érnchen in die
Verti efungen des Muffins- Bl echs setzen.

Mehl mt Kokosfl ocken, Zim, Backpulver und Natron m schen. Eiweil}
zu Schnee schl agen. Eigel be mt Zucker, Pflanzentl und Buttermlch
gut verruhren. Mehl mi schung zur Ei masse geben und nur so | ange
ruhren bis die trockenen Zutaten feucht sind. Eischnee vorsichtig
unt erheben. Teig in die Blech- Vertiefungen einfillen und 20-25 M n.
backen.

Muffins 5 Mn. ruhen | assen, dann aus den Fo6rnthen nehnen und
auskihl en | assen und mt viel Dekor-Puderzucker bestauben.



