Kokos - Bananen - Muffeins

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Kokosfette

1 Banane

1 Essl. Zitronensaft
250 G amm Mehl

2 gestr. EL Backpul ver
1 Messersp. Natron

100 Gramm Kokossi rup
2 Ei er
70 Gramm Zucker
75 m  Spei sedl
150 Gramm Sauerrahm

Anleitung:

Kokosraspel in der Pfanne ohne Fett rdsten und abkihl en | assen;
Banane schélen in kleine Sticke schneiden und mt Zitronensaft
betraufeln. Die festen Zutaten vernischen; Sirup, Eier Zucker, O
und Sauerrahm hi nzuf tigen. Kokosraspel und Bananenst licke zufigen und
mt dem M xer zu einem Teig verarbeiten (nicht zu | ange ruhren!).
Den Teig in Miffinsférnchen fillen und bei 180C ca. 35-40 M nuten
backen.

Nach dem Erkalten eventuell mt ei nem Zuckerguss uber zi ehen.



