Kokos - Muffeins mit Ananas

Zutaten fur: 15 Stick

1 Dose Ananassticke (137 g Abtropfgew cht)
2 Ei er
150 Gramm Butter
225 G anmm Puder zucker
160 G anm Mehl
1 Teel . Backpul ver
90 Gramm Kokosr aspel
30 Papi er backf 6rnrchen (4 7 cm

Anleitung:
1. Ananas auf einem Sieb abtropfen |assen, den Saft dabei auffangen.

Ananas fein wirfeln. Eier trennen. Backofen auf 180 G ad (Um uft 160
Grad) vorhei zen.

2. Butter, 100 g Puderzucker und Eigelbe 5 Mn. crem g rihren. Mehl,
Backpul ver und 70 g Kokosraspel m schen und unterheben. Eiwei3 und
50 g Puderzucker steif schlagen, unter die Buttermasse ziehen.
Ananas unt er heben.

3. Je 2 Papi er backf 6érnrchen i nei nander setzen. Den Teig darin
verteilen, Auf ein Backbl ech setzen und 25- 30 M n. backen. Miffeins
| auwar m abkihl en | assen.

4. Ubrigen Puderzucker und 1 1/2 EL Ananassaft verrithren. Quss auf
den ausgekihlten Muffeins verteilen. Mt restlichen Kokosraspeln
bestreuen. Cuss trocknen | assen.

Pro Stiuck ca. 230 kcal, E3 g, F 13 g, KH 25 g Zubereitung: 30 Mn.,
Backen: 25- 30 Mn. Frau imTrend Nr. 49/03



