Krabben - M uffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform
Ei nige Zweige Thym an

200 Gramm Kr abben
200 G amm Crene fraiche
Schwar zer Pfeffer aus der Mihl e
1 Ei

60 m da
150 m  Naturj oghurt
100 mM Mlch
250 G amm Mehl

2 1/2 Teel . Backpul ver

1/ 2 Teel . Sal z

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Muffinfdrnchen einfetten oder
Papi erf 6rnchen in die Vertiefungen setzen. Den Thym an abbrausen,
die Bl &tchen abzupfen und mt den abgespilten Krabben, 100 g Crene
fraiche und frisch gemahl enem Pfeffer verrihren. Das E in einer
Schiissel mit A, Joghurt und MIch verrihren. Mehl, Backpul ver und
Sal z m schen und uber die E erm schung sieben. Al les mteinander
ver nengen. Die Forncthen zur Halfte mt Teig fidllen, die Krabbencrene
darauf verteilen und mt Teig auffillen. In den Ofen geben und 20
bis 25 M nuten backen. Einige M nuten abkihlen | assen und aus der
Form nehnmen. Vor dem Servieren jeweils 1 Essloffel von der
restlichen Crene fraiche auf die Muffins setzen.



