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Kräuter - Ingwer - Muffins

Zutaten für: 1 Rezept

1/2-1 Walnussgroßes Stück frischer oder etwas

-- gemahlener Ingwer

1/2 Bund Thymian

1 Bund Basilikum

300 Gramm Weizenmehl - Type 1050 -

1 Pack. Backpulver

1 Teel. Kräuterjodsalz

1 Essl. Zucker

1 Ei

1/4 Ltr. Milch

4 Essl. Öl

Anleitung:
Ingwer schälen und fein hacken. Kräuter waschen , trocken schütteln.

Blättchen abzupfen und hacken.

Mehl, Backpulver, Salz und Zucker mischen . Ei, Milch , Öl, Ingwer

und Gehackte Kräuter unterkneten.

Teig in die Form geben. Backen bei 200C ca. 20 -25 Min.

Lauwarm oder kalt servieren. Dazu passt Olivenpaste.


