Krauter - Ingwer - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

1/ 2-1 Wl nussgrofRes Stick frischer oder etwas
-- gemahl ener | ngwer

1/2 Bund Thym an
1 Bund Basilikum

300 Gramm Wi zennmehl - Type 1050 -
1 Pack. Backpul ver
1 Teel . Kréauterjodsal z
1 Essl . Zucker
1 Ei

1/4 Ltr. Mlch
4 Essl. Q

Anleitung:

I ngwer schéal en und fein hacken. Kréauter waschen
Bl &t chen abzupfen und hacken.

, trocken schittel n.

Mehl , Backpul ver, Sal z und Zucker m schen . E, MIch
und Cehackte Krauter unterkneten.

, A, Ingwer

Teig in die Formgeben. Backen bei 200C ca. 20 -25 Mn.

Lauwar m oder kalt servieren. Dazu passt O ivenpaste.



