Krauter - Muffin 1

Kategorien:  Muffin
Zutaten far: 12 Stick
280 Gramm Mehl Type 405
70 Gramm Par mesankdse - frisch gerieben
2 Teel . Backpul ver
1 Teel . Natron
3 Essl. Schnittl auch
4 Essl. Petersilie
2 Teel . Zucker
1 Ei
60 m da
300 m Butternilch
Papri kapul ver
Pf ef f er
Sal z
20 M n Zuber ei t ung
20 M n Backzeit
Ei nfach schwer
Fett 10 %
Anleitung:

Backof en auf 160°C Uml uft vorhei zen.

Schiilssel mt Mehl,
Par nesan m schen.

Krauter fein hacken,
Backpul ver, Salz, Pfeffer, Paprika,
In einer weiteren Schiissel Ei, 4,

Zucker schaum g schl agen und das Mehl gem sch unt er heben.

Fornchen (ohne Papier) fillen und ca. 20-25 M n.

M n. ruhen | assen,

248 kcal / 100g; 179 kcal

backen.

[/ Stuck;72 g / Stick

in einer

Nat ron und
Butterml ch,

Teig in
Muffins 5

aus den Forncthen nehnen und noch warm servi eren.



