Krauter - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

150 G amm Mehl
100 Gramm Mai snehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1 Teel . Sal z
Schwar zer Pfeffer
2 Essl. Frische gehackte Kréauter
1 Ei
60 m divendl
250 m Butternilch

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Muffinfdrnchen einfetten. Mehl,
Mai smehl und Backpul ver in eine Schissel sieben, mt Natron, Salz,
Pfeffer und den gehackten Kr&autern m schen. In einer Schissel das Ei
mit O und Butternmilch verrihren. Das Krauternehl vorsichtig

unt er heben und den Teig in die Miuffinfoérnchen fillen. Das

Muf fi nbl ech i n den Backofen geben und 20 bis 25 M nuten backen. Die
Muf fi ns herausnehnmen, einige M nuten abkihl en | assen und aus der
Form | 6sen.



