Kiumme - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

250 G amm Mehl
2 1/2 Teel . Backpul ver
1 Teel . Sal z
2 Teel . Kiunmel
Schwar zer Pfeffer
100 Gramm Cer. Kase
1 Ei
60 m da
150 Gramm Jogurt natur
100 m Mlch

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Muffinfornchen einfetten. Mehl und
Backpul ver in eine Schissel sieben, mt Salz, Kumel, Pfeffer und
Kase mischen. Das Ei mt Jogurt und MIch verrihren. Die

Mehl mi schung unt erheben und den Teig in die Miffinférnchen fallen.
Nach 20 bis 25 M nuten Backzeit die Miffins herausnehnen, etwas
abkihl en | assen und aus der Form | dsen.



