Kurbis- Muffins3

Kategorien:  Muffin, Gemuse
Zutaten fur: 1 Rezept

Superschnell gemacht, da man hier endlich mal
Kei n Kir bi spiree herstell en nuss!

1 Stick Kirbis, etwa 300 g
225 G anm Mehl
1 geh. TL Backpul ver
125 Gramm (brauner) Zucker
1 Prise Zint, Miskatnuss, Salz
Etwas Zitronenaroma (Zitro-Back)
6 Essl. QL
100 G anm Saure Sahne
2 Ei er

Anleitung:

Kir bi s sdubern, entkernen und von groben Fasern befreien, fein
raffel n, 200 g abwi egen. Trockene Zutaten und Gewirze in einer
Schiissel mischen, in einer weiteren Schiussel Eier, O und saure
Sahne verquirlen. Kurbisraffeln unterheben. Feuchte Zutaten schnell
mt der Mehl m schung vermengen und in gefettetem Miffinblech (Ml den
nur gut zur Halfte fullen) Backen:Bei 175 Grad C etwa 20 M nut en.
Mt Puderzucker bestauben



