KUrbis - Pflaumen - Fillung - Muffeins

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Tasse Kleie mt
1/ 4 Ltr. Kochendes Wasser (bergi een und 1 Stunde zi ehen
Lassen. Dann
1 Ei
90 G anm Braunen Zucker
1 Tasse Kur bi spiree
3 Essl. A und
1 Tasse Kleingewirfelte Pflaumen zugeben. Gut m schen.

I n ei ner anderen

Schussel
150 Gramm  Mehl
1/3 Tasse M I chtrockenpul ver
11/2 Teel . Backpul ver
11/2 Teel . Natron m schen

Anleitung:

Di e Kl ei em schung auf einmal zugeben und alles nmit einer Gabel kurz
verrihren. (G bt Kl dnmpchen, macht aber nix, das soll so sein...).
Masse in gefettete Muffeinsformen fullen und bei 170 Grad ca 20

M nut en backen.



