Lauch - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

FULLUNG
1 grof3. Stange Lauch
Etwas O
2 Ei er
100 m  Sahne
50 Gramm Geri ebenen Kase
Sal z
Pf ef f er
Muskat nuss
TEI G
125 Gramm Wi zen
20 G amm Hefe
50 m  Lauwar nes Wasser
20 m da
1/ 2 Teel . Sal z

Anleitung:

Fur die Fullung den Lauch in feine Ringe schneiden und in wenig Q
etwa 5 M nuten dunsten. etwas abkihl en |assen. Die Eier verquirlen,
mt der Sahne, dem K&se und den Gewirzen verridhren. Di e Lauchringe
dazugeben und gut verm schen.

Den Weizen fein mahlen. Die Hefe zerbrdseln und mt den restlichen
Zutaten zu einemglatten Teig verkneten. Die Muffinformen fetten
oder Papi erfornchen benutzen. Aus dem Teig 12 Kugel n fornen und

di ese auf einer |eicht benmehlten Arbeitsfl&ache zu kleinen Fl aden von
etwa 12 cm Durchnmesser ausrollen. Die Miffinférnchen damit ausl egen.
Di e Lauch-Ei er - Masse hi nei ngeben.

Bei 170° C 15 - 20 M nuten backen. Die Muffins etwas abkihl en | assen
und aus den Fornmen nehnen und | auwar m servi er en.



