Limetten - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

2 Li metten
260 Granm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
80 m Neutrales &
1 E
140 Granm Zucker
200 m  Linmettensaft (z.B. Linetten-Joghurt-Drink)

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten.

Li netten waschen und Schal e ei ner Linette abrei ben. Beide Linetten
schalen und filetieren. Mehl, Backpulver und Natron in einer
Schiissel vermi schen. In einer zweiten Schissel O, Ei, Zucker,

Li nettenschal e und Li mettensaft schaum g schl agen. Mehl gemi sch
dazugeben und unterrihren. Teig in die Fornchen fdllen und ca. 20 -
25 M nut en backen.



