L Ubecker - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Mehl Typ 405
170 Gramm Kokosr aspel
1 Teel . Backpul ver
1/2 Teel . Natron
4 Ei wei B
120 Gramm Mar zi pan- Rohmasse
1 Unbehandel te Zitrone
2 Essl. Rum
100 Gramm Zucker

ZUM VERZI EREN

100 Gamm Zartbitter-Kuvertire

Anleitung:
Den Backofen auf 180° (Um uft 160°) vorheizen. Das Miffins Backbl ech
ei nfetten.

Das Mehl mit Kokosraspel, Backpul ver und Natron sorgfaltig
ver m schen.

Ei wei Be steif schlagen. Marzi pan- Rohnasse zerkl ei nern,

Zitronenschal e abrei ben und mt Rumund Zucker unter die

Ei schneemasse rihren. Die Mehl mi schung dazugeben und verrihren, bis
di e trockenen Zutaten feucht sind.

Den Teig in das Backbl ech fullen. I mBackofen (Mtte) 20 - 25
M nut en backen. Die Muffins i mBackbl ech ruhen | assen, dann
her ausl 6sen und abkihl en | assen.

Die Kuvertire i mWasserbad erwarmen und die Muffins oben zur Halfte
bestrei chen.



