M ais - Buchweizen - Muffeins Gf

Zutaten fur: 1 Rezept

Anleitung:

1 Handvoll 1In Schei ben geschnittenen Lauch in
1 Essl. Deli Margarine angedinstet, abgekihlt
1 Tasse Mai skorner +
1 Teel . Rote Linsen +
100 Gramm Buchwei zen + mit
1/2 Teel . Kreuzkimel +
1 Teel . Cel ben Senfkérner +
1 Teel . Korianderkérner +
6 Pf ef f er kor ner gem
1 Prise Zucker
1 Quten Tl Kréautersalz
1 Teel . Sal z
1 Tate Wi nstei nbackpul ver (17 g )
180 Gramm Magerquark mt
3 Tassen Kohl ensdurehal ti ges M neral wasser verm scht

All es verrihren , Lauch unterm schen , dann noch Ca. 200 g Gauda 48

%, grob

geraspelt, dazu .

In leingefettetes Blech ( 12 St ) einfillen +

Bei 160°
190 °C ,

C U uft ohne vorheizen 30 m n backen Chne Uruft , ca 180 -
vorheizen , ca 20 nn



