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Mais - Muffin

Zutaten für: 12 Stück

175 Gramm Mausgrieß

150 Mehl

75 Gramm Zucker

1 Pack. Backpulver

100 Gramm Sanella

1 Ei

1/4 Ltr. V-Milch

125 Gramm Orangenmarmelade

12 Papiermanschetten

20 Gramm Gehackte Pistazien ungesalzen; ca.

Anleitung:
Grieß mit Mehl, Zucker und Backpulver mischen. Sanella schmelzen.

Mit Ei, Milch und 50g Marmelade zum Grießmehl gemisch geben und

verrühren. Papiermanschetten in die Vertiefungen setzen. Den

Dickflüssigen Teig einfüllen.Die Muffin´s im vorgeheitzten

Backofenbei 200°C (Gas Stufe 3)18-20 Min. backen.Die testliche

Marmelade in einem Top erwärmen und die heißen Muffin´s damit

bestreichen.


