Mais - Speck - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

1 kl ei n. Zwi ebel
8 Schei ben Frihsticksspeck
1 Essl. Neutrales &
150 Gramm Mais (1 Dose)
230 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Sal z
60 Gramm Butter
180 Gramm Sauerrahm
3 Essl. Mlch
2 Ei er

Anleitung:

Backof en auf 200 °C vorhei zen und Muf finsbl ech gut einfetten.

Zwi ebel fein hacken, Speck vom Fett befreien und fein hacken. Beides
mt demd in einer Pfanne dinsten. Mais abtropfen |assen. Mehl,
Backpul ver und Sal z m schen. Butter, Sauerrahm M ch und Eier
verquirlen. Mehl gem sch und Speckzw ebel n dazugeben und unterr hren.
Teig in die Fornchen fallen und ca. 20 - 25 M nuten backen.
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