Mais - Tomaten - Muffins

Zutaten fur: 12 Muffins

375 mM Mlch
200 Gramm  Mai sgri el
50 G amm Mehl
1 Pack. Backpul ver
1 Teel . Zucker
11/2 Teel . Sal z
50 Gramm Weiche Butter
2 klein. Eier
12 kl ei n. Tomat en
3 Knobl auchzehen
1 klein. Zweig Rosmarin

Anleitung:

M1l ch i m Topf aufkochen |assen, Maisgriel3 einrthren, 10 M nuten

guel l en |l assen. Mehl, Backpul ver, Zucker und Salz m schen. Butter
und Eier crem g schlagen, GieRbrei und Mehl m schung ef3l 6f f el wei se
unterrihren. Den Teig in gebutterte Miffinformen fallen.

Bl Ut enansatz der Tomaten ausstechen, einen Knobl auchschnitz und ein
paar Rosmari nnadel n hi nei nstecken, je eine Tomate in den Teig setzen.
Bei 200 Grad/ Gas Stufe 3 imvorgeheizten Ofen etwa 30 M nuten backen.
Noch warmmit Butter servieren.

Qut en Appetit!



