M aismuffeins - Mexikanische

Zutaten fur: 1 Rezept

1/ 2 Bund Petersilie
1 Rot e Papri kaschot e
1 E

50 Gramm Butter

250 m Buttermlch

100 Granm Mehl

175 Granm Mai snehl
2 Teel . Backpul ver

1/ 2 Teel. Salz

100 Gramm Mai skorner (Dose)

Muf fi nbl ech

Muf f i npapi er f 6r nthen

Anleitung:

Hei ze den Backofen auf 200 Grad vor, und setze die Papierfdrnchen in
di e vorgesehenen O fnungen des Muffinblech. Brause die Petersilie
unter flieRBend kaltem Wasser ab und schittele sie, bis sie trocken
ist. Zupfe die Bl attchen vom St angel, und hacke sie fein. Hal biere
di e Papri kaschote, entferne Stiel ansatz, Kerne und die wei R3e Haut.
Brause die Schote ab, und schneide sie erst in Streifen, dann in
kleine Wirfel. Schlage in einer Schissel das Ei und die

kl ei ngeschnittene Butter mit dem Schneebesen schaum g. Rihre dann
nach und nach die Buttermlch ein. G b Mehl, Misnehl, Backpul ver,
Sal z, Petersilie, Paprika und abgetropfte Mai skdrner zum Ei schaum
Verrihre alles zu einem Teig. Fulle die Papierférnchen zu jeweils
2/3 mt Teig. Schiebe das Blech in den Oen . Backe die Muffins 15-
20 M n.



