Maku - Muffins Gf

Zutaten fur: 12 Stick

1 Zwi ebel
1 Papri kaschote +
1 Rote Chilischote
1 Teel . Kreuzkunmmrel
1/ 4 Teel . Papri kagranul at oder
Scharfes Papri kapul ver
1 Essl. Kaltgepresstes divendl
3 Ei er
1 Essl . Senf
240 m Mlch
125 Gramm Ceri ebener Kase, ( Gauda)
150 Gramm Buchwei zen gem +
30 Gramm  Amaranth gem
60 Gramm Mai snehl (oder Spei sestéarke),/ Kartoffel mehl
Qder Mais gem
1 Tute Weinstein

Kr aut er sal z
Frischer Pfeffer
Butter zum Ei nfetten

Anleitung:

Zwi ebel abzi ehen und fein wirfeln, klein schneiden. A erhitzen und
die Zwi ebel wirfel darin glasig dinsten. 1 Paprikaschote +1 rote
Chilischote fein wirfeln zugeben und bei mttlerer H tze zugedeckt
kurz andinsten. Danach abkuhlen [assen. Eier trennen und das Eiweil3
mt Prise Salz steif schlagen. Eigelb mt Senf und MIch verquirlen
und mt zwei Drittel des Kases zum CGemise geben. Buchwei zen- +
Amarant h- mt Maisnehl und Backpul ver verm schen und essl 6ffel wei se
unter die Gemisemasse mischen. Mt Krautersalz und Pfeffer + Paprika
(Pulver ) kréaftig abschnecken. Das Eiwei 3 vorsichtig mt einer Gabel
unter die Masse heben. 12 Muffinfdrnchen mt Butter einfetten und zu
jeweils zwei Drittel mt dem Teig fullen. Den restlichen Kase

dar tber streuen. Die Muffins i mvorgehei zt en Backofen bei 180°C
circa 30 Mnuten backen Ni cht vorgeheizten Backofen (Hei 3l uft 165°C)
ca 30- 40 m n backen. Sie schmecken warm und kalt. Dazu passt ein
frischer Salat.



