Manden - Children's - M uffins

Zutaten fur: 1 Rezept

2 Becher Feines Wi zenvol I nehl (ca. 240 Q)
2 Teel . Backpul ver
1 Becher Genahl ene Mandeln (ca. 100 g)
1/2 Teel . Sal z
11/2 Teel. Zint
1 Teel . Kardanompul ver
2 Ei er

1 Becher Pal m oder Rohzucker (ca. 150 @)
1/2 Becher Sonnenbl umen- oder Maiskeinmdl (ca. 1 1/4 dl)

VERFEI NERUNG

2 Apfel geschalt, in feinen Schei ben
1 Zitrone, abgeriebene Schal e
1/2 Zitrone, Saft

1 Becher Rosinen (ca. 140 g)

Anleitung:

Apfel mit Zitronenschal e und -saft mischen, Rosinen zugeben. Alle
trockenen Zutaten in einer Schissel mschen. Eier und Zucker rihren
bis die Masse heller ist. O dazurihren, zu den trockenen Zutaten
geben, nur kurz m schen, Frichte druntergeben, Teig in die
gefetteten Fornen verteilen. 20 - 25 Mnuten in der unteren Halfte
des auf 180 Grad vorgehei zten O ens backen

* 1 Becher = 1 leerer, kleiner Joghurtbecher (180 g)



