Manden - Sunrise - Muffins

Zutaten fur: 12 Stick

3 Eier trennen
150 Gramm Butter
125 G anm Zucker
100 Gramm Kerni ge Haferfl ocken
100 Gramm Mehl (Type 550)
2 Teel . Backpul ver
75 G amm GCehackte Mandel n
4 Ungespritzte O angen
150 Gramm Apri kosenmar el ade

Anleitung:

1. Den Backofen auf 180 Grad vorheizen. In das Miffinblech
Papi erf 6rnthen setzen. Die Eier trennen und die Butter mt den
Ei gel ben und dem Zucker schaum g rdhren.

2. Die Haferfl ocken, das Mehl, Backpul ver und di e Mandel n
m t ei nander verm schen und unter die Masse kneten. Die EiweilRe steif
schl agen und vorsichtig unterziehen.

3. Die Orangen waschen, die Schal e abrei ben und das Fruchtfl ei sch
filetieren. Die Filets zweier Orangen in kleine Sticke schnei den und
unter den Teig rahren.

4. Den Teig in die Blechvertiefungen fillen und nmt den dbrigen
Orangenfil ets bel egen. I mBackofen (Mtte, Umuft 160°) 20-25 backen.
Die Muffins noch warmmt der Aprikosenmarnel ade bestrei chen.



