Mango - Muffins1 - 2
Zutaten fur: 2 Rezepte

Variante 1

Zut at en:
1 Mango
300 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
180 Gramm Butter
150 Gramm Zucker
3 Ei er
1 Pack. Vanillinzucker
60 Gramm Mango- Joghurt
60 m  Mango- Saft

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl eche gut einfetten. Mango
waschen, schél en und kl ein schneiden. Mehl und Backpul ver in einer
Schissel verm schen. In einer zweiten Schussel Butter, Zucker, Eier,
Vani | | i nzucker, Joghurt und Saft schaum g schl agen. Mehl genmi sch und
Mangos dazugeben und unterrihren. Teig in die Fornchen fullen und ca.
20 - 25 M nuten gol dgel b backen.

Variante 2

Zutaten: 1 Mango 2 Eier 80 mM O 90 g Zucker 200 g Quark 100 ni
Mlch 1 Prise gemahl ener Kardamom 1 Prise gemahl ene Vanille (oder %
Tat chen Vanil |l e- Zucker) 250 g Mehl 2 TL Backpul ver % TL Natron
abgeri ebene Schale von 1 Zitrone

Zubereitung: Die Mango schél en und das Fruchtfleisch in kleine
Wirfel schneiden. Eier, Zucker, O, Quark und MIlch in einer
Schissel mit den Gewlrzen verrihren. In einer zweiten Schussel Mehl,
Backpul ver, Natron und die Zitronenschal e m schen. Zu den fl dssigen
Zut at en geben und kurz unterm schen. Zul etzt di e Mangowirf el
unterheben. In ein mt Papierfoérnchen ausgel egtes Miffinbl ech
verteilen und ca. 25 Mnuten bei 180 °C backen. Mt Puderzucker oder
Zi tronen-/ Zucker gul3 ver zi eren.



