Mars - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

2 Mars-Riegel (je 58 g )
190 G amm Mehl
11/2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1 Ei
60 Gramm Zucker
60 m  Pfl anzendl
200 mM Mlch

Anleitung:
1. Backofen auf 180 C (Um uft 160 C) vorhei zen. Miffinbl ech
einfetten und in den Gefrierschrank stellen.

2. Mars-Riegel in kleine Stucke schneiden und mit dem Mehl, dem
Backpul ver und dem Natron vermn schen.

3. In einer anderen Schissel das Ei Ileicht verquirlen. Den Zucker,
das Pflanzendl und die MIch dazugeben und alles gut verm schen.

4. Mehl gem sch zum Ei gem sch geben und verridhren (nicht zu | ange
ruhren!).

5. Teig in Blechvertiefungen einfiallen. In 15-20 M nuten backen. 5
M nut en i m Backbl ech ruhen | assen, dann herausnehnen und auf einem
Kuchengi tter abkidhl en | assen.

Mar s- Kar anel | - Muf fi ns 2 B Variante 1

Zutaten: 120 g Mars 250 g Mehl 2 Teel 6ffel Backpul ver Teel 6ffel
Natron 2 Eier 60 ml neutrales O 120 g Zucker 200 g Saure Sahne 60
m Karanel | - Sauce

Zuber ei tung: Backofen auf 190° C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Mars in kleine Stickchen schneiden. Mehl, Backpul ver,
Nat ron und Marsstickchen in einer Schissel verm schen. In einer
zwei ten Schiissel Eier, O, Zucker, Saure Sahne und Karanel| - Sauce
schaum g schl agen. Mehl gem sch dazugeben und unterridhren. Teig in
die Forncthen fillen und ca. 20 - 25 M nuten backen.



