M aultaschen - M uffins

Kategorien:  Muffin, Kliche, Maultaschen
Zutaten fur: 6 Stuck

100 Gramm Gehackt er Spi nat
2 Zwi ebel n
150 G anm Brat wur st br &t
250 G anm Mehl
2-3 Frische oder 3 TL getrocknete Petersilie
1 Messersp. Muskat
Sal z
Pfeffer
2 1/2 Teel . Backpul ver
1/2 Teel. Natron
1 E
60 m  Pflanzen6l oder 100 g wei che Butter
200 G anm Saure Sahne

Fett fidr das Bl ech

Anleitung:

Den Backofen auf 200 G ad vorheizen. Die Vertiefungen der Miffin-
Kastenform ei nfetten. Den Spinat auftauen und gut abtropfen |assen
Die Zwi ebel n schal en und fein hacken. Fir die Fillung das Brat mt
der Hilfte der Zw ebeln, Kré&utern, Gewlirzen, Backpul ver und Natron
sorgféaltig vermi schen. In einer weiteren Schissel das E |eicht
verquirlen. Dann das O oder die Butter, die saure Sahne und den
Spi nat hi nzuf igen und gut verrihren. Zul etzt die Mehl m schung

vorsi chtig unterheben. Nur noch so | ange weiterrihren, bis die
trockenen Zutaten feucht sind. Die Hilfte des Teigs in die

Bl echvertiefungen fullen. Je 1-2 EL Bréat in die Mtte geben und mt
demrestlichen Teig auffillen. I mhei Ben Backofen auf der mittleren
Schiene 25 bis 30 Mnuten backen. Die Muffins 2 bis 3 Mnuten im
Backbl ech ruhen I assen, dann aus den FOornthen nehmen und noch warm
servieren



