Mexiko - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

1 kl ein. G une Paprikaschote
80 Gramm Mai skorner (aus der Dose)
80 Gramm Rote Bohnen (aus der Dose)
150 G anm Mehl
100 G anm Mai snehl
2 1/2 Teel . Backpul ver
1/2 Teel . Sal z
Schwar zer Pfeffer
1/2 Teel . Chilipul ver
3-4 Essl . Cer. Kase
1 Ei
60 m d
250 m Buttermlch

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Miffinfdrnchen einfetten.

Papri kaschote putzen und fein wirfeln. Einige Wirfel zum Verzieren
bei seite stellen. Miis und Bohnen abtropfen | assen. Mehl, Mai snehl
und Backpul ver in eine Schissel sieben, mt Salz, Pfeffer,

Chili pul ver und Kase nmischen. In einer Schiissel das E nit O und
Butterm | ch verschl agen. Papri kawirfel, Mis und Bohnen unterrihren
und di e Mehl mi schung unterheben. Den Teig in die Fornchen fullen,
mt restlichen Paprikastickchen garnieren. Die Muffins in den Ofen
geben und 20 bis 25 M nuten backen. Einige M nuten auskihlen | assen
und aus der Form nehnen.



