Milchméadchen - Karamell - M uffins

Zutaten fur: 12 Portionen

Zutaten fir Portionen

100 Gramm Butter

100 G amm Kondensni |l ch, daraus M | chmadchenkar anel |
1 Prise Salz
3 Ei (er)

100 Gramm Mandel n, gemahl en

200 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver

Anleitung:

Herd vorhei zen auf 180°. Butter mt M| chmadchenkaranel | schaum g
riuhren, Salz dazugeben. Eier einzeln darunter ridhren. Das Mehl mt
dem Backpul ver und den Mandel n verm schen, unterheben. In 12er-Mni -
Muf fi nsf or men geben, ca. 20 M nuten backen. Nach dem Abkuhl en mt
Puder zucker bestreuen.

PS. was ist bitte "M | chnadchenkaranel | "?

Ei ne gezuckerte Kondensm | ch aus der du ei nen Karanel !l sirup
herstell en kannst, indem du di e geschl ossene Dose i m Wasser bad
(Handt uch/ Hol zbrettchen) ca. 2-3 Stunden kdchel n | aR3t.

Kann mr aber vorstellen,die MIch in einen Topf geben und | angsam
kéchel n | assen, bis sie karanelisiert,geht bestimt auch, aber
schnel l er !



