M ohren - Hasalnuss - M uffins

Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm Mhren
6 Ei er
250 Gramm Zucker
1 Teel . Zitronenschal e
1/ 4 Teel . Zint
250 Gramm Gemahl ene Hasel nlisse
100 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorhei zen und Miffinblech gut einfetten. Mhren
waschen, schéalen und fein reiben. Eier trennen und Ei wei Be steif
schl agen. Zucker, Eigelbe, Zitronenschale und Zint schaunm g rihren.
Mbhr en, Nusse, Mehl und Backpul ver dazugeben und gut unterrthren.
Zul et zt Ei schnee vorsichtig unterheben. Teig in die Fornchen fillen
und ca. 15 - 20 M nuten backen



