Mohren - Ingwer - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

300 Gramm Mhren
200 Gramm  Mehl
50 Gramm Spei sest ar ke
2 Teel . Backpul ver
1/2 Teel . Natron
1/2 Teel . Sal z
1 Teel . Frisch ger. |ngwer
1 Ei
60 m d
250 m  Schmand

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Muffinfdrnchen einfetten oder
Papi er f 6r nthen ei nsetzen. Mdhren putzen, waschen und fein raspeln.
@Qut ausdricken. Mehl, Speisestarke und Backpul ver in eine Schiissel
sieben, mt Natron, Salz, Ingwer und den Mbhrenraspel n vernengen.
Das E nmit O und Schmand verquirlen, die Mhren-Mhl-M schung
unt er heben. Den Teig in die Forncthen fillen und etwa 20 bis 25

M nut en backen. Etwas abkihl en | assen und aus der Form nehnen.



