Mohren - Muffin 1

Zutaten fur: 4 Personen

3 Ei gel be
3 Essl. Honig
Sal z
1/8 Ltr. Sonnenbl unmendl
300 Gramm Mdhren/ Karotten gewaschen, geschalt, fein
Ceri eben
3 Ei wei e
2 Essl. Zitronensaft
125 Granm Wi zenvol | kor nrrehl
2 Teel . Wi nstei n Backpul ver
1 Teel . Gem Kardanon

Anleitung:

Ei gel be, Honig, Salz und Sonnenbl unmendl mt dem Schneebesen
verrihren. EiweiBe steif schlagen, Ztronensaft hinzufigen. Mehl mt
Backpul ver und Kardanon m schen. Mhren und Mehl gem sch mit der

Honi g- A - Masse verriihren, Ei schnee unterheben. Teig in eine
gefettete Muffinformfillen und bei 180°C ca. 25 M n. backen. Nach
Bel i eben verzieren.

Zubereitungszeit: ca. 35 M nuten



